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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП. 03 ТЕХНИЧЕСКИЕ МЕХАНИКА 

 

1.1. Область применения рабочей программvы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 35.02.04 Техно-
логия комплексной переработки древесины, входящей в укрупнённую группу 
специальностей 35.00.00 Сельское, лесное и рыбное хозяйство. 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина входит в общепрофессиональный учебный цикл. 
Изучение учебной дисциплины завершается промежуточной аттестаци-

ей в форме экзамена в рамках освоения ППССЗ на базе основного общего 
образования. 
 

1.3. Цель и планируемые результаты учебной дисциплины 
 

В результате освоения учебной дисциплины у обучающихся формиру-
ются:  
- общие компетенции (ОК): 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эф-
фективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 
и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с кол-
легами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчи-
ненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального 
и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планиро-
вать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профес-
сиональной деятельности. 



 
 

- профессиональные компетенции (ПК) 
ПК 1.2. Обеспечивать бесперебойную и безопасную эксплуатацию обо-

рудования 
ПК 2.3. Анализировать процессы и результаты деятельности подразде-

ления 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

- уметь: 
- определять напряжение в конструкционных элементах; 
- определять передаточное отношение; 
- проводить расчет и проектировать детали и сборочные единицы об-

щего назначения; 
- проводить сборочно-разборочные работы в соответствии с характером 

соединений деталей и сборочных единиц; 
- производить расчеты на сжатие/ срез и смятие; 
- производить расчеты элементов конструкций на прочность, жесткость 

и устойчивость; 
- собирать конструкции из деталей по чертежам и схемам; 
- читать кинематические схемы; 
- определять характер нагружения и напряженное состояние в точке 

элемента конструкции; 
- использовать справочную нормативную документацию. 

- знать: 
- виды движений и преобразующие движения механизмы; 
- виды износа и деформаций деталей и узлов; 
- виды передач, их устройство, назначение, преимущество и недостат-

ки, условные обозначения на схемах; 
- кинематику механизмов, соединение деталей машин, механические 

передачи, виды и устройство передач; 
- методику расчета элементов конструкций на прочность, жесткость и 

устойчивость при различных видах деформации; 
- методику расчета на сжатие/ срез и смятие; 
- назначение и классификацию подшипников; 
- характер соединения основных сборочных единиц и деталей; 
- основные типы смазочных устройств; 
- типы, назначение и устройство редукторов; 
- трение, его виды, роль трения в технике; 
- устройство и назначение инструментов и контрольно-измерительных 

приборов, используемых при техническом обслуживании и ремонте оборудо-
вания.  

- методику определения статических и динамических нагрузок на эле-
менты конструкций, 

- кинематические и динамические характеристики машин и механиз-
мов. 

 



 
 

1.4. Количество часов на основании рабочей программы 
 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 132 часа, в том числе: 
  обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 12 часов 
  самостоятельной работы обучающегося - 120 часа. 

 
  



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 132 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 12 I II 
в том числе: 1 курс 12ч. 0ч. 
практические занятия 8 I II 

1 курс 8ч. 0ч. 
Внеаудиторная самостоятельная работа  
 

120 I II 
1 курс 120ч. 0ч. 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 
 

 I II 
1 курс   

 
 

 



 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 
Наименование разделов и 
тем 

Номер 
заня-
тия 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические заня-
тия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Время на 
изучение 
темы 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 5 6 
1 курс (132 часа) 

Раздел 1. Сопротивление материалов 80   
Тема 1.1.Условия равновесия 
 

 Содержание учебного материала: 

0,5 

  
1 Система сходящихся сил. Проекция силы. Пара сил и её характери-

стики, правило знаков. Момент пары. Сложение пар, условие равнове-
сия системы пар сил. Момент силы относительно точки и оси.  

0,5 2 

 Внеаудиторная самостоятельная работа: 
Определение опорных реакций СО балок 
изучение материала по темам: 
Понятие плоской системы произвольно расположенных сил. Условия 
равновесия плоской системы произвольно расположенных сил. 
Балочные системы и виды нагрузок и опор. Определение опорных ре-
акций. 

8,5  

Тема 1.2. Основные положе-
ния 

 Содержание учебного материала: 

 

  
 Внеаудиторная самостоятельная работа: 

изучение материала по темам: 
Основные задачи СМ. Деформации упругие и пластические. Основ-
ные гипотезы и допущения. Классификация нагрузок и элементов 
конструкции. Силы внешние и внутренние. Метод сечений. Напряже-
ние полное, нормальное, касательное 

3  

Тема 1.3. Растяжение и сжа-
тие систем  

 Содержание учебного материала: 

1,5 

  
1 Внутренние силовые факторы при растяжении и сжатии. Эпюры про-

дольных сил. Эпюры нормальных напряжений. Закон Гука.  0,5 3 

 Практическая работа № 1:   
2 Расчет статически определимых систем на растяжение и сжатие 1  

  Внеаудиторная самостоятельная работа: 
Подготовка презентации по теме «Испытания пластичных и хрупких 12  



 
 

материалов на сжатие» 
Подготовка к практическому занятию № 1 
изучение материала по темам: Мех. характеристики материалов. Виды 
испытаний материалов. Напряжения предельные, допускаемые и рас-
чётные. Коэффициент запаса прочности. Условие прочности, расчёты 
на прочность 

Тема 1.4 Практические рас-
четы на срез и смятие 

 Содержание учебного материала: 

 

  
 Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Расчет стержня болта (заклепки) на срез и смятие 
изучение материала по темам: Срез, основные расчетные предпосыл-
ки, расчетные формулы, условие прочности. Смятие, условности рас-
чета, расчетные формулы, условия прочности. Допускаемые напряже-
ния. Примеры расчетов 

6  

Тема 1.5. Деформации при 
кручении 

 Содержание учебного материала: 

2,5 

  
3 
 

Кручение. Чистый сдвиг. Закон Гука при сдвиге. Модуль сдвига. ВСФ 
при кручении. Эпюры крутящих моментов.  0,5 3 

 Практическая работа № 2:   
3,4 Построение эпюр крутящих моментов и определение диаметра вала из 

условия прочности и жесткости при кручении 1 3 

 Практическая работа № 3:   
4,5 Расчеты на прочность и жесткость при кручении круглого бруса 1 3 

 Внеаудиторная самостоятельная работа: 
Подготовка к практическому занятию № 2,3 
Оформление отчета по практическому занятию№ 2,3 
изучение материала по темам: Кручение бруса круглого поперечного 
сечения. Основные гипотезы. Напряжения в поперечном сечении. 
Угол закручивания. Расчеты на прочность и жесткость при кручении. 
Рациональное расположение колёс на валу. Выбор рационального се-
чения вала при кручении. 

19,5  

Тема 1.6 Изгиб 
 

 Содержание учебного материала: 

2 

  
 Практическая работа № 4:   

5,6 Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов 1  
 Практическая работа № 5:   

6,7 Расчеты на прочность при изгибе 1  



 
 

 Внеаудиторная самостоятельная работа: 
Подготовка к практическому занятию№ 4,5 
Оформление отчета по практическому занятию№ 4,5 
Расчет на прочность одно - и двух опорной балок 
изучение материала по темам: Нормальные и касательные напряжения 
при изгибе. Понятия о теориях прочности. 

13  

Тема 1.7. Устойчивость 
сжатых стержней 

 Содержание учебного материала: 

1,5 

  
7 
 

Устойчивость сжатых стержней. Критическая сила, критическое 
напряжение, гибкость. Формула Эйлера. Формула Ясинского.  0,5 3 

 Практическая работа № 6:   
8 Расчет на устойчивость сжатых стержней 1 3 
 Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Подготовка к практическому занятию№ 6 
Оформление отчета по практическому занятию№ 6 
изучение материала по темам: Категории стержней в зависимости от 
их гибкости. Расчеты на устойчивость сжатых стержней. 

10  

Раздел 2. Детали машин 52   
Тема 2.1 Характеристики 
машин и механизмов. Со-
единение деталей 
 

 Содержание учебного материала: 

3 

  
9 
 

Цели и задачи раздела. Механизм, машина, деталь, сборочная единица    
Требования, предъявляемые к машинам, деталям и сборочным едини-
цам. Основные понятия о надежности машин и их деталей.  

1 3 

 Практическая работа № 7:   
10 Построение кинематических графиков. 1  
 Практическая работа № 8:   

11 Кинематический и силовой расчет многоступенчатой передачи 1  
 Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Подготовка к практическому занятию № 7,8 
Составление сообщения по теме «Виды движения в кинематике» 
Составление презентации по теме «Деталь, механизм, машина» 
изучение материала по темам: Ускорение, нормальное и касательное. 
Виды движения в зависимости от ускорения. Поступательное движе-
ние, его свойства. Вращательное движение, его свойства. Линейная 
скорость, линейное ускорение. Угловая скорость, угловое ускорение. 
Уравнения движения в зависимости от ускорения. 

25  



 
 

Общие сведения о передачах. Назначение механических передач и их 
классификация по принципу действия. Основные кинематические и 
силовые соотношения. Неразъемные соединения: сварные, клеевые, 
паяные. Основные типы сварных швов и сварных соединений. Общие 
сведения о клеевых и паяных соединениях. Разъемные соединения. 
Резьбовые соединения. Шпоночные и шлицевые соединения. Класси-
фикация, сравнительная характеристика. Проверочный расчет соеди-
нений. 

Тема 2.2 Передачи трением  Содержание учебного материала: 

0,5 

  
12 Трение скольжения и трение качения. Угол трения, коэффициент 

трения. 0,5  

 Внеаудиторная самостоятельная работа: 
Составление конспекта по теме «Виды движений и преобразующие 
механизмы» 
изучение материала по темам: Работа постоянной силы при прямоли-
нейном перемещении. Работа постоянной силы при криволинейном 
перемещении. Работа силы тяжести. Мощность, коэффициент полез-
ного действия. Работа и мощность при вращательном движении. Типы 
передач. Принцип работы фрикционных передач с нерегулируемым 
передаточным числом. Цилиндрическая фрикционная передача. Виды 
разрушения и критерии работоспособности. Детали ременных пере-
дач. Основные геометрические соотношения в передачах. Силы и 
напряжения в ветвях ремней. Виды разрушений и критерии работо-
способности. Расчет передач по тяговой способности. 

5,5  

Тема 2.3 Передачи зацепле-
нием 

 Содержание учебного материала: 

0,5 

  
12 Общие сведения о зубчатых передачах: принцип работы, устройство, 

достоинства и недостатки, область применения. Классификация.  0,5  

 Внеаудиторная самостоятельная работа: 
изучение материала по темам: Краткие сведения об изготовлении зуб-
чатых колёс. Виды разрушений зубчатых колёс и критерии работоспо-
собности. Материалы зубчатых колес и допускаемые напряжения. Ко-
нические прямозубые передачи. Основные геометрические соотноше-
ния. Планетарные передачи: принцип работы. Червячные передачи: 
общие сведения, принцип работы, устройство, достоинства и недо-
статки, область применения. Геометрические соотношения, переда-

11,5  



 
 

точное число, КПД червячных передач. Виды разрушения зубьев чер-
вячных колёс. Материалы звеньев червячной пары. Общие сведения о 
редукторах. Назначение, устройство, классификация. Конструкции 
одно- и двухступенчатых редукторов. Основные параметры редукто-
ров. Общие сведения о цепных передачах, классификация, детали пе-
редач и смазка цепи. Геометрические соотношения. Критерии работо-
способности. 

Тема 2.4 Валы и оси. 
Опоры валов и осей 

 Содержание учебного материала: 

 

  
 Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Составление доклада по теме: «Классификация передач» 
Составление презентации по теме «Подшипники» 
изучение материала по темам: Подшипники скольжения: конструкция, 
достоинства и недостатки, области применения материалы и смазки. 
Виды разрушений и критерии работоспособности. Подшипники каче-
ния. Классификация, обозначение. Особенности работы и причины  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально техническое обеспечение учебной дисциплины  

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабине-
та «Техническая механика». 

Оборудование учебного кабинета:  
- посадочные места по количеству обучающихся;  
- рабочее место преподавателя;  
- модели механических передач; 
- комплект рабочих инструментов;  
- измерительный и разметочный инструмент. 
 

Технические средства обучения:  
- компьютер с лицензионным программным обеспечением;   
- мультимедиа проектор; 
- экран; 
- комплект презентационных слайдов по темам курса дисциплины. 
 

3.2. Информационное обеспечение   
 
Информационное обеспечение обучения содержит перечень рекомен-

дуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 
 

Основные источники: 
1. Вереина Л.И. Техническая механика: учебник для студ.для СПО.-3-е 

изд., стер. М.:Академия, 2019.- 185с. 
 

Дополнительные источники: 
1. Опарин И.С. Основы технической механики: учебник.-8-е изд. М.: 

Академия, 2018. 
2. Опарин И.С. Основы технической механики:рабочая тетрадь: учеб. по-

собие.-4-е изд. М.: Академия, 2017. 
 

Интернет-ресурсы: 
1. Детали машин [Электронный ресурс] - режим доступа:свободный 

http://vtk34.narod.ru/detalimashin_lek/book/soder.htm 
2. Теоретическая механика, сопротивление материалов, детали ма-

шинЭлектронный учебный курс – режим доступа: свободный 
http://www.teoretmeh.ru/ 

  

http://vtk34.narod.ru/detalimashin_lek/book/soder.htm
http://www.teoretmeh.ru/


 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осу-

ществляется преподавателем в процессе проведения практических расчётно-
графических работ, тестирования, а также выполнения обучающимися инди-
видуальных заданий. 
Профессиональные 

компетенции 
Умения Знания Формы и методы 

контроля и оценки 
результатов обуче-

ния 
ПК 1.2. Обеспечи-
вать бесперебойную 
и безопасную экс-
плуатацию оборудо-
вания 
ПК 2.3. Анализиро-
вать процессы и ре-
зультаты деятельно-
сти подразделения 

- определять напря-
жение в конструк-
ционных элементах; 
- определять переда-
точное отношение; 
- проводить расчет и 
проектировать дета-
ли и сборочные еди-
ницы общего назна-
чения; 
- проводить сбороч-
но-разборочные ра-
боты в соответствии 
с характером соеди-
нений деталей и 
сборочных единиц; 
- производить рас-
четы на сжатие/ срез 
и смятие; 
- производить рас-
четы элементов кон-
струкций на проч-
ность, жесткость и 
устойчивость; 
- собирать кон-
струкции из деталей 
по чертежам и схе-
мам; 
- читать кинемати-
ческие схемы; 
- определять харак-
тер нагружения и 
напряженное состо-
яние в точке эле-
мента конструкции; 
- использовать спра-
вочную норматив-
ную документацию. 
 

- виды движений и 
преобразующие 
движения механиз-
мы; 
- виды износа и де-
формаций деталей и 
узлов; 
- виды передач, их 
устройство, назна-
чение, преимуще-
ство и недостатки, 
условные обозначе-
ния на схемах; 
- кинематику меха-
низмов, соединение 
деталей машин, ме-
ханические переда-
чи, виды и устрой-
ство передач; 
- методику расчета 
элементов кон-
струкций на проч-
ность, жесткость и 
устойчивость при 
различных видах 
деформации; 
- методику расчета 
на сжатие/ срез и 
смятие; 
- назначение и клас-
сификацию под-
шипников; 
- характер соедине-
ния основных сбо-
рочных единиц и 
деталей; 
- основные типы 
смазочных 
устройств; 
- типы, назначение и 

Оценка устного и 
письменного опроса. 
Оценка результатов 
практической рабо-
ты. 
Оценка результатов 
внеаудиторной са-
мостоятельной ра-
боты. 
Экзамен 



 
 

устройство редукто-
ров; 
- трение, его виды, 
роль трения в тех-
нике; 
- устройство и 
назначение инстру-
ментов и контроль-
но-измерительных 
приборов, использу-
емых при техниче-
ском обслуживании 
и ремонте оборудо-
вания.  
- методику опреде-
ления статических и 
динамических 
нагрузок на элемен-
ты конструкций, 
- кинематические и 
динамические ха-
рактеристики машин 
и механизмов. 

  
 Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют 
проверить у обучающихся развитие общих компетенций: 
 

Код Наименование результа-
та обучения 

Основные показатели 
оценки результатов 

Формы и методы кон-
троля и оценки 

ОК 1. Понимать сущность и 
социальную значимость 
своей будущей специ-
альности, проявлять к 
ней устойчивый интерес. 

- аргументированность и 
полнота объяснения сущ-
ности и социальной зна-
чимости будущей профес-
сии 
- активность, инициатив-
ность решения професси-
ональных задач 

наблюдение и оценка 
на занятиях, в процессе 
практических занятиях 

ОК 2 Организовывать соб-
ственную деятельность, 
исходя из цели и спосо-
бов ее достижения, 
определенных руководи-
телем 

- результативность само-
стоятельного осуществле-
ния деятельности, цели 
которой определены ру-
ководителем  
- результативность само-
стоятельного применения 
способов деятельности, 
определенных руководи-
телем 

наблюдение и оценка 
на занятиях, в процессе 
практических занятиях 

ОК 3 Анализировать рабочую 
ситуацию, осуществлять 
текущий и итоговый 
контроль, оценку и кор-

- адекватность анализа ра-
бочей ситуации  
− адекватность само-
контроля при выполнении 

наблюдение и оценка 
на занятиях, в процессе 
практических занятиях 
оценка решения ситуа-



 
 

рекцию собственной де-
ятельности, нести ответ-
ственность за результаты 
своей работы. 

деятельности 
− своевременность и це-
лесообразность коррекции 
собственной деятельности 
− ответственное отноше-
ние к выполнению работы 
и ее результатам 

ционных задач, само-
стоятельного выполне-
ния заданий 

ОК 4 Осуществлять поиск ин-
формации, необходимой 
для эффективного вы-
полнения профессио-
нальных задач 

− оперативность и само-
стоятельность в поиске 
информации 
− целесообразность выбо-
ра источников информа-
ции 
− эффективное выполне-
ние профессиональных 
задач с использованием 
найденной информации 

оценка самостоятель-
ных работ 

ОК 5 Использовать информа-
ционно-
коммуникационные тех-
нологии в профессио-
нальной деятельности 

− самостоятельность и 
активность в применении 
ресурсов сети Интернет и 
электронных обучающих 
материалов для решения 
профессиональных задач 
− правильность выбора и 
применения лицензионно-
го программного обеспе-
чения при оформлении 
документации, необходи-
мой для осуществления 
профессиональной дея-
тельности 

наблюдение и оценка 
на занятиях, в процессе 
практических занятиях 
оценка самостоятельно 
оформленной докумен-
тации   

ОК 6 Работать в команде, эф-
фективно общаться с 
коллегами, руковод-
ством, клиентами 

− заинтересованность в 
достижении общего ре-
зультата групповой дея-
тельности 
− эффективность выпол-
нения своей роли в груп-
повой деятельности 
− соблюдение правил де-
ловой культуры при об-
щении с коллегами, руко-
водством, клиентами 

наблюдение и оценка в 
процессе осуществле-
ния групповой деятель-
ности 

ОК 7 Исполнять воинскую 
обязанность, в том числе 
с применением получен-
ных профессиональных 
знаний (для юношей) 

− самостоятельность вы-
бора военной специально-
сти с учетом полученной 
профессии 
− аргументированность и 
полнота высказываемых 
суждений о необходимо-
сти исполнения воинской 
обязанности 

наблюдение за выпол-
нением инструкций, 
наблюдение за соблю-
дением дисциплины на 
учебном занятии 



 
 

− соответствие уровня 
развития физических ка-
честв возрасту 
− освоение основ военной 
службы 

 
 
 
 
 
  



 
 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
№ 
п/п 

Информация о внесен-
ных изменениях 

№ протоко-
ла заседания 

МО/ ЦК 

Дата внесе-
ния 

Подпись Срок введе-
ния измене-
ний в дей-

ствие 
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